ORGANISATION PEDAGOGIQUE EPS

SECTEUR du Collège du Hugstein, BUHL
Contribuer à l’acquisition du socle de compétences par le biais de l’EPS et des APSA programmées

	Domaine 1 Les langages pour penser et communiquer 
	Domaine 2 Les méthodes et outils pour apprendre 
	Domaine 3  La formation de la personne et du citoyen 
	Domaine 4  les systèmes naturels et les systèmes techniques 
	Domaine 5  Les représentations du monde et l'activité humaine 

	CG1 : Développer sa motricité et construire un langage du corps 
	CG2 : S'approprier seul ou à plusieurs par la pratique, les méthodes et outils pour apprendre 
	CG3 : Partager des règles, assumer des rôles et des responsabilités 
	CG4 : Apprendre à entretenir sa santé par une activité physique régulière 
	CG5 : S'approprier une culture physique sportive et artistique 

	*Adapter sa motricité à des situations variées. 

*Acquérir des techniques spécifiques pour améliorer son efficacité. 

*Mobiliser différentes ressources (physiologique, biomécanique, psychologique, émotionnelle) pour agir de manière efficiente. 

	*Apprendre par l’action, l’observation, l’analyse de son activité et de celle des autres. 

*Répéter un geste pour le stabiliser et le rendre plus efficace. 

*Utiliser des outils numériques pour observer, évaluer et modifier ses actions.
	*Assumer les rôles sociaux spécifiques aux différentes APSA et à la classe (joueur, coach, arbitre, juge, observateur, tuteur, médiateur, organisateur...). 

*Comprendre, respecter et faire respecter règles et règlements. * 

*Assurer sa sécurité et celle d'autrui dans des situations variées. 

*S'engager dans les activités sportives et artistiques collectives. 
	*Évaluer la quantité et la qualité de son activité physique quotidienne dans et hors l'école. 

*Connaitre et appliquer des principes d'une bonne hygiène de vie. 

*Adapter l'intensité de son engagement physique à ses possibilités pour ne pas se mettre en danger. 
	*Savoir situer des performances à l'échelle de la performance humaine. 

*Comprendre et respecter l'environnement des pratiques physiques et sportives. 



	CARACTERISTIQUES DES ELEVES

	Ce qu’ils maîtrisent

Une pratique ludique, pas nécessairement tournée vers l’efficience technique. Un vocabulaire faible pour exprimer ses ressentis et ses actions
Ce qu’ils doivent acquérir

Toutes les APSA


	Ce qu’ils maîtrisent
Autonomie courte dans son travail, le groupe est lieu d’amusement.

Une attente du regard de l’adulte sur sa propre réalisation.
L’outil (chrono, tablette) est un jeu, pas toujours un objet pédagogique.

L’erreur est bloquante 

Ce qu’ils doivent acquérir
Répéter un geste pour le stabiliser et le rendre plus efficace.

Athlétisme Gymnastique Acrosport Danse Cirque
Appliquer pour soi ou pour un autre un critère de réalisation en utilisant :

· l’observation directe.

· un outil numérique.
Gymnastique Acrosport Danse Cirque


	Ce qu’ils maîtrisent

Les élèves assument les rôles annexes, starter, chrono avec plaisir, mais plus rétifs aux rôles d’arbitres, d’observateur et de régulateurs.
Ils éprouvent du stress à l’occasion d’un passage en public, et montrent une critique basée sur la subjectivité plutôt que l’objectivité.
Ce qu’ils doivent acquérir
Connaître et appliquer les règles essentielles de l’activité (du jeu ou de sécurité).

Toutes les APSA
Accepter et s’engager avec tout le monde et contre tout le monde

Cirque Danse Acrosport Sport Co

Combat
S’engager dans les tâches proposées.
Toutes les APSA
	Ce qu’ils maîtrisent
Une activité débordante et ludique ! A contrario, certains élèves n’ont que de très rares stimulations motrices.

La gourde commence à faire partie de la tenue.

Ce qu’ils doivent acquérir
S’échauffer correctement de manière guidée.

Athlétisme – Gymnastique – Acrosport - Combat
Lien alimentation – boisson - activité


	Ce qu’ils maîtrisent
Des règles et des idées souvent préconçues des activités sportives. Une  pratique sportive unique en dehors de l’école, avec une très faible ouverture culturelle : garçons = foot, filles= gym.
Des informations entendues, mais jamais analysées ou critiquées.

Ce qu’ils doivent acquérir
Distinguer aire de travail et aire de circulation en fonction des activités.

Badminton - Gymnastique
Respecter les autres usagers
Annoncer une performance à l’avance en la situant dans une zone de performance (entre     et      )

Athlétisme


Même si les APSA retenues peuvent toutes contribuer à l’acquisition des 5 CG, il peut être intéressant de déterminer deux à trois CG qui feront l’objet d’une attention particulière en fonction de l’APSA tout en couvrant les 5 CG avec l’ensemble des APSA.
PROGRAMMER LES ACTIVITES

Nécessité de vérifier que les APSA retenues couvrent bien les 4 champs d’apprentissage sur le cycle 3.

Attente des remontées des écoles primaires du secteur.
	
	CA 1 

Produire une performance optimale, mesurable à une échéance donnée 


	CA 2

Adapter ses déplacements à des environnements variés 
	CA 3

S'exprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou acrobatique 
	CA 4

Conduire et maitriser un affrontement collectif ou interindividuel 

	CM 1
	
	
	
	

	CM 2
	
	
	
	

	6°
	Athlétisme triathlon

	Natation et CO
	Cirque et Gymnastique
	Badminton, Lutte, Ultimate et Basket


REPARTITION DES ATTENDUS SUR LA PERIODE ECOLE – COLLEGE

 Niveau à qui incombe la validation de l’attendu. 

Le tableau doit être personnalisé en fonction de l’école pour certaines APSA.

	Champ
d’apprentissage
	Attendus de fin de cycle 3
	CM1
	CM2
	6°

	Produire une performance optimale, mesurable à une échéance donnée
	A 1 - Réaliser des efforts et enchaîner plusieurs actions motrices dans différentes familles pour aller plus vite, plus longtemps, plus loin.
	athlétisme
	athlétisme
	athlétisme

	
	A 2 - Combiner une course, un saut, un lancer pour faire la meilleure performance cumulée. 
	athlétisme
	athlétisme

	
	A 3 - Mesurer et quantifier les performances, les enregistrer, les comparer, les classer, les traduire en représentations graphiques. 
	athlétisme
	athlétisme
	

	
	A 4 - Assumer les rôles de chronométreur et d’observateur. 


	athlétisme
	athlétisme

	Adapter ses déplacements  à des environnements variés
	A 1 – Réaliser, seul ou à plusieurs, un parcours dans plusieurs environnements inhabituels, en milieu naturel aménagé ou artificiel. 
	NATATION / CO

Ski de fond
	NATATION

 / CO

	
	A 2 – Connaitre et respecter les règles de sécurité qui s’appliquent à chaque environnement.
	NATATION

Validation jusqu’à Etape 2 si une seule APSA

Ski de fond / CO / VTT

Validation jusqu’à Etape 4
	NATATION

 / CO

	
	A 3 – Identifier la personne responsable à alerter ou la procédure en cas de problème.
	Natation 
	

	
	A 4 – Valider l’attestation scolaire du savoir nager (ASSN), conformément à l’arrêté du 9 juillet 2015. 
	DANSE

ACROSPORT

GYMNASTIQUE
	NATATION

	S’exprimer devant 

les autres par une prestation artistique 

et /ou acrobatique
	A 1 – Réaliser en petits groupes deux séquences: une à visée acrobatique destinée à être jugée, une autre à visée artistique destinée à être appréciée et à émouvoir. 
	DANSE

ACROSPORT

GYMNASTIQUE
	CIRQUE

GYMNASTIQUE

	
	A 2 – Savoir filmer une prestation pour la revoir et la faire évoluer. 


	DANSE

ACROSPORT

GYMNASTIQUE
	CIRQUE

GYMNASTIQUE

	
	A 3 – Respecter les prestations des autres et accepter de se produire devant les autres. 
	DANSE

ACROSPORT

GYMNASTIQUE
	DANSE

ACROSPORT

GYMNASTIQUE
	CIRQUE

GYMNASTIQUE

	Conduire et maîtriser un

affrontement collectif ou interindividuel
	En situation aménagée ou à effectif réduit.

	
	A 1 – S’organiser tactiquement pour gagner le duel ou le match en identifiant les situations favorables de marque.
	LUTTE BASKET

ULTIMATE KINBALL ...
	BAD LUTTE 
BASKET ULTIMATE

	
	A 2 – Maintenir un engagement moteur efficace sur tout le temps de jeu prévu.


	LUTTE BASKET

ULTIMATE KINBALL ...
	COMBAT

	
	A 3 – Respecter les partenaires, les adversaires et l’arbitre.


	LUTTE BASKET

ULTIMATE KINBALL ...
	LUTTE BASKET

ULTIMATE KINBALL ...
	

	
	A 4 – Assurer les différents rôles sociaux (joueur, arbitre, observateur) inhérents à l’activité et à l’organisation de la classe.
	LUTTE BASKET

ULTIMATE KINBALL ...
	BAD LUTTE 
BASKET ULTIMATE

	
	A 5 – Accepter le résultat de la rencontre et être capable de le commenter. 


	LUTTE BASKET

ULTIMATE KINBALL ...
	LUTTE BASKET

ULTIMATE KINBALL ...
	


