JEUX D’OPPOSITION
COMPETENCE A ATTEINDRE A LA FIN DU CYCLE

Affronter un adversaire en situation d’opposition « duelle » codifiée.

Séance 3

OBJECTIFS : 

· mettre les élèves en projet

· Accepter les contacts corporels

· Accepter l’opposition dans la perspective de gagner ou de perdre.

· Accepter de construire les règles visant le respect de son intégrité physique et celle des autres.

· Exploiter les situations favorables.

· Ne pas subir les situations défavorables.

Habiletés motrices : 
pousser, soulever, rouler, faire rouler 




Conserver une attitude adaptée pour protéger le ballon.




Varier les saisies.

Attitudes : 

Aller au contact, et s’affronter avec quelqu’un d’autre.


       

Connaître et respecter les limites des règles du jeu.

                 

Respecter l’intégrité physique des autres et de soi-même.

Méthode                    Intégrer des consignes portant sur une attitude à prendre et à maintenir.

Intégrer des consignes pour respecter un mode transport imposé.

RAPPEL
· Le projet de rencontre

· Le jeu « La conquête du ballon au sol » est un des jeux prévu pour la rencontre.

· Le but des jeux : être le plus fort.

· Présentation de la séance du jour

· mise en train

· un jeu pour apprendre à rester en boule

· un jeu pour la rencontre

Mise en train : 

Objectifs : 

· Enrouler la colonne vertébrale

· Rester en boule

· Pousser, rouler, faire rouler

· Jeu du hérisson : les élèves se déplacent dans la zone de jeu, lorsque l’animateur essaie de les toucher, ils se mettent en boule (genoux au sol, tête rentrée…on se fait le plus petit possible)

· Par deux : A se transforme en ballon, en grosse boule de neige, que B doit faire rouler.

· Insister sur « les mentons rentrés »

Situation d’apprentissage 

LES BOULES DE NEIGE ET LES CANTONNIERS

Dispositif : 

· Une grande zone de tapis, délimitée par des cordes (cercle) représente l’héliport.

· Classe séparée en  2 groupes (12 élèves environ), agents de la DDE et boules de neige.

But du jeu : 

Dégager l’héliport de ses obstacles le plus rapidement possible. Ces obstacles sont « sphériques » : comment s’organiser ?

Consignes : 

· aux boules de neige   : « Sur l’héliport, la piste d’atterissage de l’hélicoptère), vous vous mettez en boule comme une boule de neige, la plus dure possible, et maintenez cette position pendant le transport. »

· aux agents de la DDE : « Sans faire mal à vos camarades qui jouent le rôle de boules de neige, dégagez l’héliport le plus vite possible. »

· Les rôles seront ensuite alternés.

· Insister sur « les mentons rentrés », et les rotations sur le côté.

Interventions : liées à la façon de faire

· Regrouper les boules de neige dans une ou plusieurs zones.

· Possibilité de déménager en relais

· Possibilité de transporter les boules de neige en les soulevant.

· Travail en 3 groupes : groupe 1 = agents de la DDE, groupe 2 = boules de neige, groupe 3 = observateurs et chronométeurs..

Critère de réussite : 

· La piste est dégagée par les élèves.

· Les boules de neige sont placées dans la bonne zone.

· Le nombre de boules rangées en 30 secondes.

· Les boules de neige roulent, conservent leur forme .

· Les agents de la DDE n’utilisent pas les vêtements.

Bilan : comment faire pour réussir ?

LA CONQUETE DU BALLON AU SOL
(situation de la rencontre)

Durée :
2 fois 30 secondes

But : 
Le joueur A est à 4 pattes, recroquevillé en tenant un ballon entre ses bras et ses jambes. Au signal, le joueur B (le voleur), à genoux à côté de A, tente de s ‘emparer du ballon. 

Au bout de 30 secondes, on inverse les rôles..

Point vert : 
pour le voleur, s’il réussit à s’emparer du ballon.

Point rouge 
pour le voleur, s’il ne parvient pas à prendre le ballon.

Bilan :

Ce que le joueur A doit faire pour réussir : être solide sur ses quatre appuis

Ce que le joueur B doit faire pour réussir : varier les saisies
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