JEUX D’OPPOSITION
Séance 1

OBJECTIFS : 

· mettre les élèves en projet

· Accepter le contact et l’opposition

· Dans la situation de corps à corps, faire émerger les besoins et les progrès à accomplir pour être prêt pour la rencontre.

Habiletés motrices : soulever, porter seul ou à plusieurs, conserver une posture

Attitudes : Faire confiance à l’autre (aux autres) dans les situations de transport

                  Respecter l’intégrité physique des autres et de soi-même.

Méthode : coopérer pour être efficac e dans une tâche de transport.

Notions : espace (dehors – dedans)


    Poids et masse (lourd/léger)


     Volume (pratique/encombrant)

POUR ENTRER DANS L’ACTIVITE
· Présentation du projet : la rencontre qui aura lieu au Centre Sportif Régional de Mulhouse. 3 jeux : La queue du diable, la conquête du ballon au sol, le combat corps à corps au sol.

· Mise en train : 

· Se déplacer sur la surface de tapis en quadrupédie.

· Par deux : A transporte B et inversement

· Par trois : A et B transportent C…

· Situations de jeux 

LES DEMENAGEURS ET LES MEUBLES

Dispositif : 

· Une grande zone de tapis.

· 2 groupes de 12 élèves environ

· Deux zons matérialisées au sol représente une maison.

But du jeu : 

Déplacer, déménager des « meubles » d’une maison à une autre sans les déformer. Les ranger, les disposer.

Consignes : 

· aux meubles : « Vous faîtes comme si vous étiez un meuble (lit, chaise, table…), prenez la forme d’un meuble et gardez la. »

· aux déménageurs :

· « Sans les déformer ni les abîmer, vous devez déménager les meubles d’une maison à l’autre et les ranger. Ne pas prendre par les vêtements. »

Les rôles seront ensuite inversés.

Critères de réussite : 

· Le déménagement est réalisé en moins de deux mn.

· Compter le nombre de haltes, de chutes, de meubles transportés en 1 mn.

· Identifier le groupe le plus rapide.

· Vérifier que les « meubles » conservent leur forme.

Bilan : comment faire pour réussir ?

LE COMBAT CORPS A CORPS AU SOL
(situation de la rencontre)

Durée :
30 secondes

But : 
 
Départ assis, dos à dos.



Faire toucher les deux omoplates de l’adversaire au sol pendant 3 secondes.

Arbitre : 
L’arbitre comptera en disant « et un et deux et trois »

Point vert : pour le joueur qui a immobilisé son adversaire.

Point rouge pour le joueur qui a été immobilisé.

Point orange si aucun des deux joueurs n’a réussi à immobiliser son adversaire

Bilan :

· ressenti par rapport à l’activité

· Ce qu’il faut apprendre pour progresser.
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