JEUX ET SPORTS COLLECTIFS

Propositions de mise en train
En général, elle dure 5 à 10 mn, 15 mn si l’on inclue des exercices pour améliorer les habiletés individuelles pour les C2, C3.
ACTIVATION CARDIO PULMONAIRE
- Courses en déplacements variés (en avant, en arrière, en pas chassés, avec ½ tour, à cloche-pied, en sautillés divers).

- Déplacements à différentes allures, de différentes manières, en allant d’un point précis à un autre, en tenant compte des tracés rencontrés.

- Par 2, face à face, déplacements en pas chassés mains contre mains

- Courir en suivant quelqu’un

- Slalomer entre des plots.

- Se déplacer latéralement en croisant les pieds (devant derrière…)

Reprendre un jeu que les élèves se sont appropriés : 


C1 : jeux de sorciers, de chats perchés….


C2 : jeux de chats, de sorciers, d’éperviers…

Exemples : 

- chat-souris : tous les joueurs en dispersion dans un terrain délimité. Le chat (ou les chats) tentent de toucher les souris. Lorsqu’une souris est en danger d’être prise, elle peut donner la main à une autre souris en criant « au secours » ou se percher. Le chat n’a alors plus le droit de la toucher. Dès que le chat est parti, les deux souris doivent se séparer et sont susceptibles à nouveau d’être prises.
- chat-couleur : se déplacer en trottinant, le chat indique une couleur, et chacun essaie de mettre son doigt sur un vêtement de cette couleur. Le dernier, ou celui qui s’est trompé de couleur devient chat.

C3 : passes à 5, poules / renards/vipères, jeux de béret…

FAMILIARISATION AVEC LES ESPACES DE JEUX

- course, au signal : se placer dans une zone indiquée : 


C1 : la maison des souris, la bergerie, la maison…


C2 : la zone des lapins, celle des chasseurs, la zone de l’épervier, le camp des 

        gendarmes, des voleurs…

C3 : zone du gardien, zone d’en-but, ligne de touche…..

MISE EN TRAIN SPECIFIQUE POUR AMELIORER DES HABILETES INDIVIDUELLES
· par deux, se déplacer en se faisant des passes vers la cible
· par trois : deux élèves se passent la balle entre eux, le troisième essaie d’intercepter.

· manipuler des crosses, des ballons, 
· des jeux de relais
· tirer sur des cibles

· parcours incluant des manipulations, des déplacements, des tirs…
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· occupation de l’espace

· travail par atelier (tâches différentes)

· travail dans des couloirs (une tâche identique par couloir)

MOBILISATION ARTICULAIRE
poignets, chevilles, vertèbres cervicales, dorsales, genoux…
CONSTITUTION D’EQUIPES

· Courir par deux, puis trois, quatre, cinq 

· Courir, au signal se placer à côté d’un palet de couleur, un chasuble…
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