Séance 1
GYMNASTIQUE C2

ENTRER DANS L’ACTIVITE

Objectifs

· Construire de nouveaux équilibres et s’adapter à des situations inhabituelles.

· Evaluer le niveau initial

· Explorer et mettre en évidence les verbes d’actions : 

ROULER – VOLER – SE DEPLACER/S’EQUILIBRER – SE RENVERSER

Mise en train : le chat et la souris

Le matériel est en place (poutre – table – plan incliné – banc…)

But : attraper la souris

Par 2 : Le chat est à 2 m derrière la souris. Au signal, il essaie de toucher la souris avant qu’elle ne soit montée sur un des éléments. (puis inversement)

Variantes : Les chats sont rassemblés et peuvent attraper n’importe quelle souris.

Les chats poursuivent les souris dans un parcours et font les mêmes actions (se déplacer, sauter, franchir…)

Parcours général (de 1 à 5)

L’élève est confronté au matériel.

· présentation du parcours

· consignes de sécurité

but : cheminer sans s’arrêter

 consigne : passer partout dans le sens indiqué et faire une action à chaque atelier.

En fonction du temps, réaliser le parcours 4 ou 5 fois. Pour éviter une trop longue attente, les groupes de 3 ou 4 élèves commencent à un autre numéro.

Bilan : inventaire de toutes les réponses possibles par appareil.

Mémorisation du vocabulaire spécifique : rouler – se déplacer/s’équilibrer – voler – se renverser – franchir

Conclusion

En gymnastique, on réalise des verbes d’action assez complexes, différents de « courir, sauter, lancer comme en athlétisme. Ces actions sont assez inhabituelles puisqu’on utilise beaucoup les mains (appuis manuels), on se déplace sur une poutre (remise en cause de l’équilibre), on vole (temps de suspension en l’air)…

ACROSPORT

exploration

3 élèves par tapis : A – B – C

A réalise une figure avec B

B                              avec C

A                              avec C

Consigne : il faut avoir un contact avec son partenaire.
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