THEME : LES CONTINENTS
SCENES DE VIE

	Inducteur
	continent
	Traduction en danse
	Bibliographie /musique/matériel/fiche doc. CPC 68

	Manger assis par terre
	AFRIQUE

ASIE
	Transformer le geste quotidien de manger en geste dansé
corps
amplifier le geste

geste lié/saccadé

varier l’énergie

répéter

changer de place sans se lever
	Tous à table (Milan jeunesse)
Des assiettes de couleur en carton



	Les transports
En groupes, serrés, dans des bus, des rikshauws

Dans des embarcations, sur eau calme, agitée
	TOUS LES CONTINENTS
	en groupes serrés
avancer, arrêter, pencher à droite, à gauche

A se détache par un porter, redescend

Quelques uns se détache par des petits sauts

Regarder à droite, regarder à gauche

Etre secoué

Déplacement par 3, 4 enfants : linéaire, sinueux, 
	Livres - images


	La chasse

Se déplacer dans la jungle,  courir dans la savane, se déplacer dans la brousse, dans les herbes hautes
Tirer avec un arc
	AFRIQUE

OCEANIE

ASIE


	Déplacements

Se déplacer lentement, sans bruit

Passer dessus, dessous des obstacles

Imiter le geste de tirer avec un arc
	Cf. fiche 3 p. 26 ( le parcours)
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	Les travaux : piler, récolter, porter des cruches, étendre le linge au sol

Utiliser un bâton

.
Etape au Mali ! Inducteurs :
- marcher dans la brousse, 
- courir dans la brousse

- puiser l'eau dans la brousse
- marcher avec une cruche sur l'épaule ou sur la tête
- secouer l'arbre (un flamboyant plein de fruits)
-
 marcher silencieusement, prudemment

marcher armé d'un bâton (pour chasser la hyène)
- frapper la hyène
- trouver comment faire peur aux chasseurs
- s'éloigner lentement
- saisir des fruits (les pains de singe) sur l'arbre (le baobab) et marcher avec les fruits dans les mains

	AFRIQUE

Marie-Do KLEIN

BUHL
	Mémoriser des postures à partir d’images posées au sol

Transformer des actions en gestes dansés

 Pour se déplacer omme un jeune, un vieux
En portant le bâton de différentes manières

En s’appuyant de différentes manières

Marcher en levant les jambes (herbes hautes),  marcher en suivant une trajectoire sinueuse (pour contourner les bosquets d’épineux)
Marcher en se baissant, en  franchissant par-dessus, par-dessous, en évitant des obstacles, en écartant les branches… (traverser un bosquet)
Courir en levant les jambes, 
Trouver différentes manières de prendre l’eau et de la porter sur la tête ou l’épaule
Se déplacer, cruche sur l’épaule, puis sur la tête…Enchaîner les 3 actions en petits groupes.
En groupe, agiter les mains en utilisant les maracas, les pieds collés au sol, en faisant bouger le haut du corps 
Marcher sans faire de bruit en étant droit, penché…
Imaginer les gestes des hommes qui chassent les hyènes avec un bâton. Travailler la gestuelle avec un bâton, puis sans.
En deux groupes : G1 avance en chassant les hyènes, G2 recule

Puis G2 avance et essaie de repousser les chasseurs

	Cf. fiche 22 : les postures

Cf. fiche 21 : les verbes
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« La danse de la pluie » Babacar Mbaye Ndaak
Afrique petit Chaka – Marie Sellier

Lecture du conte "Mabo et la Hyène".
Voir dans les livres les postures des femmes africaines

On fait des maracas avec les grandes gousses (60 cm) des flamboyants.

	travail autour de l'ombre, danser avec son ombre ...
 


	AMERIQUE DU NORD chez les indiens
(Marie-Dominique KLEIN - BUHL)
	Dresser la liste des actions qui sont mentionnées dans le conte, mimer chacune d'elles (gambader, ralentir, se retourner, tournicoter, courir de plus en plus vite, ...)Les enfants se mettent par deux , l'un mime petit lièvre et l'autre  son ombre
...  "cette vilaine chose qui le suit partout", "ce je ne sais qui, je ne sais quoi qui est collé à ses pattes"

Petit lièvre est suivi ... l'ombre ne le lâche pas !


	Conte : « Petit lièvre et l’étranger »



ANIMAUX

	Inducteur
	continent
	Traduction en danse
	Bibliographie /musique/matériel

	Des animaux  portent leurs petits

Sous le ventre (kangourou), sur le dos (koala)
Le mâle manchot protège son œuf entre ses pattes

Les femelles manchot sautent des rochers et plongent dans l’océan
	OCEANIE


	Les porters 
Se mettre en boule entre les jambes d’un camarade

Enchaîner saut et chute

	Livres documentaires
revues

Cf. fiche 6 : les chutes
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	La danse de l’éléphant : un voyage en Inde
	ASIE
	
	Valise à thème Marquepage  (fiches Sabine)

	Les bœufs musqués protègent leurs petits
	LES POLES
	Un groupe forme un cercle : ce sont les bœufs musqués qui protègent leurs petits : ils sont lourds, solides, unis
Les bras sont les cornes

2 ou 3 élèves essaient de pénétrer dans le cercle – ils sont agiles, rapides, essaient de trouver un espace
Bœufs et prédateurs se déplacent en tournant
	Questions/réponses – les pôles – Nathan



	A la fin de l’été, les caribous frappent le sol de leurs sabots, secouent la tête et courent en tous sens, pour échapper aux mouches
	LES POLES
	En dispersion, courir dans tous les sens,  frapper du pied. secouer la tête.

Idem à 4 pattes, à genoux

Varier la façon de frapper du pied, de secouer la tête, de courir
	Questions/réponses – les pôles – Nathan



	Rencontre entre deux animaux de continents  différents
Une girafe, un lapin…
	5 CONTINENTS
	
	Cf. fiche 29 p. 65 (les rencontres) 


ART

	Inducteur
	continent
	Traduction en danse
	Bibliographie /musique/matériel

	Les statues africaines
Les masques
	AFRIQUE
	Travail autour des postures et du modelage
	Reproduction de sculptures, de statues
Cf. fiches 22 p. 57 (les postures) et 17 p. 48 (les modelages) du dossier « danse et création » CPC 68



	L’art d’Océanie
Les masques


	OCEANIE

	
	

	LE CINEMA
West Side Story

La fièvre du samedi soir

Grease

Hair

Flashdance

Billy Elliot

Pina

	EUROPE
	Billy Elliot : sauter, rebondir, tournoyer comme Billy Elliot

	Les films
Les musiques



	Les matriochkas
	EUROPE (Russie)
	Se déplacer en petits pas glissés, les mains croisées sur les épaules ou dans le dos.
Se pencher à droite, à gauche, en avant, en arrière, sans bouger les pieds

Par groupes de 4, 5 élèves de taille croissante, se déplacer pour faire des formations en pas glissés, puis revenir à sa place
	Observer ces poupées.


JEUX – SPORTS

	Inducteur
	continent
	Traduction en danse
	Bibliographie /musique/matériel

	
	
	
	

	Patinage : Glisser sur les lacs
Le dacau

On doit se passer un volant en utilisant ses pieds et d’autres parties du corps mais surtout pas ses mains
	ASIE 
	Faire des pas de patineur, en avant, en arrière, des tours des sauts, des chutes…
Par 2 : transmettre un objet (un anneau, un palet…) à son partenaire sans utiliser les mains. Transformer cette transmission en geste dansé
	Enfants du monde (Kididoc – Nathan)



	Rugby 

	OCEANIE
	Le haka (TE RAUPARAHA) qui accompagne les joueurs de rugby dans le but d’effrayer leurs adversaires.
	« Vivons le monde en Océanie » Pauline Basset- Ed. Limonade

	Les arts martiaux 
Partir des actions ou enchaînements connus des enfants qui pratiquent un art martial.

	ASIE
	Faire les gestes au ralenti ou sur un mode rythmé.
Par deux : simuler un combat sans se toucher

Simuler un combat avec des appuis

Idem avec un bâton 

A plusieurs : enchaîner 3 actions et les répéter à l’unisson


	Cf. vidéos sur internet
Livres documentaires, revues…

Cf. fiche 27 p. 62 (les combats) dossier « danse et création » CPC 68



	Le cirque
	TOUS LES CONTINENTS
	Transformer en danse des acrobaties, le jonglage, les déplacements en équilibre, des porters…
Exemples : 

Trouver différentes manières de sauter à la corde ; retrouver les gestes sans la corde, sur deux pieds, sur 1 pied, sur un fil. Faire le geste du tourneur, rentrer à deux ou à plusieurs dans la corde. Amplitude du geste (sauter ou tourner petit, grand. Introduire certains de ces sauts dans un déplacement.

S’équilibrer seul, à plusieurs, à l’arrêt, en mouvement
	Tableau : « au cirque » de Seurat


	
	
	
	


MUSIQUE et DANSES
	Inducteur
	continent
	Inducteur
	continent

	Amérique Latine

Cha cha cha

Mambo

Rumba

Salsa

Brésil : 

Capoeira

Lambada

Samba

Argentine (tango)

Etats-Unis

Rock and Roll

Square dance

Twist

Autriche (valse)

Espagne (flamenco – paso doble)

France (java – menuet – bourrée…)

Grande Bretagne : (Country dance – danse irlandaise)
Grèce : (Sirtaki)
Hongrie (Csardas)

Italie (Tarentelle)

Pologne (polka)

Russie (troïka)


	AMERIQUE

EUROPE


	Nouvelle Zélande : (Haka)

Tahiti : (tamoure)

Cf. danses africaines

	OCEANIE

AFRIQUE



	Rabbi Jacob revisité

Danses indoues


	ASIE
	Inventer une danse sur la musique

Travail au niveau des mains
	Musique du film Rabbi Jacob



	Djembés, percussions


	AFRIQUE
	Jambes toujours semi fléchies

Dynamique

De plus en plus vite

Pieds nus
	

	
	
	
	

	Cf. fiche 30 : danser une musique particulière
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AUTRES

	Inducteur
	continent
	Traduction en danse
	Bibliographie /musique/matériel

	La danse qui plaira au soleil
	AFRIQUE

	Cf. fiche valise à thème : des livres inducteurs pour la danse
	Papa Soleil (Bilboquet)

	Le jardin Japonais
	ASIE
	Utiliser son corps et celui des autres pour créer des tableaux 
	Cf. fiche 16 : le Jardin Japonais
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	Les Derviches tourneurs (Turquie)

	ASIE
	Tourner sans s’arrêter
	Le tour du monde en 80 danses (DVD Sabine)

	Le Cirque du Soleil
(Canada)
	AMERIQUE
	Acrobaties, acrosport
	

	Chacal attrape et dévore tout sur son passage
	ASIE
	Attraper - porter
	« Je vais t’avaler tout cru » Sunita – Gita Wolf

	Les oiseaux sont très souvent présents dans les contes Asiatiques
	ASIE
	Explorer les verbes suivants : voler, se poser, se lisser les plumes, fouiller dans le sable, faire une parade, plonger…
	« L’oiseau magique »

Yveline Féray – Piquier Jeunesse



	Le carnaval au Brésil
	AMERIQUE
	
	

	Sur musique de tango
	
	Relation à deux : faire des actions à deux sans perdre le contact (balancier – contrepoids)

	Cf. fiche 12 : les 2 arbres
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	Des pas, des attitudes, des actions spécifiques 
	LES CONTINENTS
	Passer d’une zone dans une autre en modifiant  
· les déplacements

· les postures

· les actions
	Cf. fiche 4 : les zones
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	Au même instant, aux 4 coins de la terre, les enfants font des choses différentes
	LES CONTINENTS
	Mélanger les continents, les actions
	« Au même instant sur la terre » Clothilde Perrin
« Si on redessinait le monde » Daniel Picouly

	Les éventails
	ASIE - EUROPE
	Explorer l’utilisation des éventails selon les pays
	Le tour du monde en 80 danses (DVD Sabine)

	les pierres
	A la demande de Coralie GERARD et pouvant concerner TOUS LES CONTINENTS
	Cf. fiche : les pierres
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